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Actividades para o Jardim de Infância 
 

• Narração oral da história apoiada nas imagens do livro. 
• Ampliação em cartolina das ilustrações que apresentam a princesa, o rei e 

o pastor. 
• Reconto da história feito em colaboração com os alunos e com 

movimentação das cartolinas pela sala. 
• Proposta de ilustração de três cenas: 

A princesa com o pai 
A princesa com o pastor a tocar viola 
A princesa e o pastor a chorar e as lágrimas formando lagos 

 
• Ilustrações feitas pelas crianças em cartolina. 
• Elaboração de legendas propostas pelas crianças e registadas nas cartolinas pela 

Educadora. 
• Exposição das ilustrações no corredor do Jardim de Infância em sequências de 

modo a perceber-se a história. 
• Realização do Jogo das Sete Cidades na sala dos 5 anos. 
 
Actividades para o 1.o e 2.o ano 

 
1.o Tempo 

• Leitura da história na sala de aula feita pela professora em voz alta. 
• Observação das imagens e diálogo com os alunos sobre as personagens e 

o enredo. 
 
2.o Tempo 

• Releitura da primeira página — página 3 
Enumeração das características da Atlântida e dos atlantes feita em diálogo com 
os alunos.  

• Registo de palavras-chave 
• Trabalho de grupo: pintura de cenas da vida na Atlântida em papel de 

cenário para decorar as paredes da sala. 
 
3.o Tempo 

• Elaboração de máscaras e adereços para os alunos assumirem o papel de 
atlantes e das nove ilhas dos Açores. 
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4.o Tempo 
• Dramatização do aprofundamento da Atlântida e do aparecimento das 

ilhas dos Açores, com recurso a mímica e a música de fundo. 
• Actividades para o 3.o ano 
• Leitura da história na sala de aula em voz alta pelo professor e pelos 

alunos. 
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Ficha de Trabalho  1 
 
Descrição do Reino das Sete Cidades 
 
I — Nome da ilha onde ficava o reino das sete cidades  
 
II — Nome do arquipélago a que pertence essa ilha 
 
Aspecto geral 
 
O reino das sete cidades era uma planície sem fim 
 
No reino das sete cidades havia novas colinas 
 
O reino das sete cidades tinha montanhas altíssimas. 
 
As flores enchiam os caminhos. 
 
Havia muitos cactos e plantas espinhudas. 
 
Não existia vegetação. 
 
O sol brilhava sempre no céu sem nuvens. 
 
As neblinas e nevoeiros davam-lhe um ar de mistério. 
 
 
III — Ilustração; paisagem do reino das sete cidades 
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Ficha de Trabalho 2 
Reconto da lenda das sete cidades 
 
 
 
Completa as frases seguintes 
 
No reino das sete cidades vivia um__________________ que tinha uma filha. 
A princesa 
adorava___________________________________________________________
__________________________________________________________ 
 
Certo dia, quando estava no campo, 
ouviu________________________________. Foi procurar quem tocava e 
conheceu _________________________________________ 
Os dois _______________________________ 
No ano seguinte o rei resolveu___________________________________ 
_____________________ 
A princesa ficou muito _____________________________ 
E foi despedir-se do pastor. Os dois choravam tanto que surgiram 
___________________________, uma de água 
_______________________________ outra de 
água_____________________________________ 
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Actividades para o 4.o ano 
 
Leitura da história na sala de aula feita em voz alta pelos alunos. 

• Leitura dialogada da peça de teatro. 
• Proposta de representação da peça na festa da Escola. 
• Escolha de actores para os diferentes papeis. 
• Elaboração das máscaras e adereços. 
• Escolha de música de fundo. 
• Ensaio. 
• Representação na festa da escola. 
• Proposta de recolha de outras lendas dos Açores no livro «Uma aventura 

nos Açores», para reconto e ilustração, em trabalho individual, para treino 
de leitura e da escrita.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 


